QA
YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBITY — O —
a i© 2¢.06. (3
OGAKVITET MEJUIIUHCKNX HAYKA [_';'L Er
HACTABHO-HAYYHOM BERY [ 6‘5/4] ; :9 L/é / /]

1. Opayka Beha 3a MmequinuHcke Hayke YHHBep3uTeTa y Kparyjesmy

OmnykoM Beha 3a Memuruncke Hayke YuuBepsurera y Kparyjeemy, 6poj IV-03-15/57 on
22.01.2019. romuHe, IMEHOBAHH Cy WIAHOBH KOMHCHj€ 3a OLIEHY Hay4YHE 3aCHOBAHOCTH TEME

JnoKTopcke aucepranyje kanauaara Jacmune Hophesuh Ilemuh mox HazuBoM:

,,JICIINTHBAI€ YTHIIAja IPOTEKTHBHUX H ()aKTOpa PU3HKA HA Pa3Boj AenpecHje H
AHKCHO3HOCTH I0Be3aHe ¢a Y3UMAHeM ICHX0AKTHBHUX CYIICTAHIH Yy NOMYJIAINJH IIKOJICKe

aene M cTyaeHara®

Ha ocroBy omnyke Beha 3a MmequnmHCKe Hayke, GopMupaHa je KOMHCH]a y CacTaBy:

1. Hpod. np Baagumup Jamuh, Banpennu npodecop Dakynrera MEIUIIMHCKUX HayKa
VYausep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy Haydny obnact [lcuxujampuja, NpeICEeaHUK;

2. Mou. ap Cuexana PagosanoBuh, pomesT @axkynrera MEIMUMHCKMX Hayka
Vausepauteta y Kparyjesiy 3a yxy Haydny obnact Coyujarna meouyuna, WIaH;

3. IIpodp. ap Maja Huxonuh, pemoBHu mnpodecop MemunuHCKOT —(akyaTeTa
Vuausepsutera y Huy 3a y)xy Hayuny obnact Xueujena ca MeOuyuHcKom exoro2ujom,

YJ1aH.

Ha ocHoBy yBuzaa y npriiokeny mokyMmenrtanujy, Komucuja momsocu HacraBHo-HayuHOM Behy

dakynreTa MEIUIIHHCKUX Hayka YHUBep3uTeTa y Kparyjesny cnenehu



MN3BEIINTAJ

Kanmunar JacMuna Bophesuh IMemuh ncnymana cBe ycinose npensuljene 3akoHOM 0
BHCOKOM 0OpaszoBamy i Ctarytom dakyinreTa MeJUIMHCKUX Hayka YHHBep3uTera y Kparyjesmy

3a M3paJIy OKTOPCKE AHcepTanuje.
2.1. Kparka ouorpaduja kanguaara

Jacmuna ‘Bopheuh Ilemmh pohena je 18.09.1972. y Cspsbury, Penmybnuka CpOmja.
OCHOBHY IIKOJNY 3aBpIIMJIa j€ Y CBOM POIHOM MECTY, a Cpeliby MEeIUIMHCKY mKoay y Humry.
BHCOKy MeEmUIMHCKY IIKOJIY CTPYKOBHHX CTyAHWja 3aBpmmia je y 3eMyHy, a 3aTuM
Hedexronomku dakynrer YuuBep3uTeta y beorpamy, cMep IpeBeHIWja W PecOLHjaln3anyja
mna ca mopeMehajeM y moHamamy. On 1996, rommeHe panu ka0 HACTaBHHUK IpeaMeETa
3npaBcTBEHA HeEra Y Cpeimoj Meauruuckoj mkond “dp Mumrenko Xanuh” y Humy. V 2018.
TOIVMHHA UMEHOBAaHaA je y 3Bambe [lemaromku caBeTHHK peliermheM MUHHCTpa HPOCBETE, HAYKE H
TeXHONOIMKOr pa3Boja. Om 2012. roguHe ayTop je W peanu3arop aKpeAMTOBAaHMX Iporpama
3YOB-a. Harpaljena je ka0 ¥ TUM y TaKMHYEHY 3a HajOOJBY HAyYHO-TEXHOJIOUIKY HHOBALHjy Y

Cp6uju. YuecTBOBaNA j€ Ha BUIIE HAyYHUX M CTPYYHUX CKYIOBA y 3¢MJBH U MHOCTPAHCTBY.

2.2. HacsioB, npeAMeT H XMIIOTE3€ JOKTOPCKE Te3e

Hacnos: , McnuruBame yTullaja TPOTEKTABHAX U (aKTOpa pr3uKa Ha pas3Boj ACIpecHje
1 aHKCHO3HOCTH IIOBE3aHE Ca Y3UMamheM IICHXOAKTHMBHUX CYNCTAHIM Y TONYJAIMji IIKOJICKE
Jiere u cTyJeHara’
Ipeamer: HcTpaxuBame Tpeba Aa yTBpOM IOBE3aHOCT CTENEHA JAEIPECHBHOCTH Ca
KopuihemeM ICHX0aKTHBHUX CYTICTAHIU Y TOIYIaliju CTyIcHaTa.
Xunorese:
1. IlocToju BHCOKa mpeBaseHHa ymoTpeOe ICHXOAKTUBHHUX CYICTAHIM Y IOMYyJIalHjd

CTyAcHaTa

2. JlemorpacKe M COIMOEKOHOMCKE KapaKTEpHCTHKE MCIHMTAHHKA Cy HpemucloHMpajyhu

daxropu 3a kopuinherme MICHX0aKTUBHUX CYIICTAHIM Y TIOMYJIaIijH CTyleHaTa



3. CremeH JaenpecHBHOCTH Yy IOMyIalWjH CTyIeHaTa je onpelieH aeMorpaCkuM H

COMMOCKOHOMCKHUM KapaKTCPpUCTUKaMa UCITUTaAHUKa

4. CreneH OeNPeCUBHOCTH yTHYE Ha KOpHUINhieihe ICMX0aKTHBHUX CYIICTAHITH y MOMYNAIHj1

CTyleHaTa
5. CrymenTs 3aBpIIHUX TOAMHA CTYIHja UMajy BHIIH HUBO JETPECUHOCTH

6. Tlocroju pa3mUYUT HUBO JCIPECUBHOCTH Mel)y CTYACHTHMA pa3IHIATUX (aKyITeTa

2.3. UconymeHo T YeJI0Ba 32 PUjaBy TeMe JOKTOPCKe JUcepTaiuje

Kanmupar, Jacmupra Dophepuh Ilemmh, je ofjaBuna pan y LENHHH Yy YacOIHCy KOjH je
HHOCKCHpaH y peleBaHTHMM Mal)yHapogHHM nHMTarHMM Oasama y ckiany ca CraryToM
daxynreTa MEIUIMHCKAX HayKa, Y KOMe je TIPBH ayTop, YUME je CTEKJIA YCIIOB 3a IIPHjaBy TeMe
JOKTOPCKE AUCEpTAIIH]e.
1. Pordevié-Pesi¢ J, Pesi¢ V, Damnjanovi¢ G. Navike u ishrani kao vaZan faktor ofuvanja
zdravlja kod udeni¢ke i studentske populacije. PONS - medicinski ¢asopis. 2018;
15(2):59-65.

2.4, IIperniex cTama y NOAPYYjy HCTPaKMBamba

Viorpeba u 3moymoTpeba MCHXOAKTHBHHX CYICTAaHIM Cy jelaH o Hajo30MBHUjUX H
HajpacupoOCTpambeHNjUX COLHjAIHO MeaunuHCkux npobimema y Cpbuju kxox miuazumx. Kao
OCIeIUIa JIOIMHUX HaBHKa, pactyhier cnekTpa monyne ¥ cBe Behie JOCTYMHOCTH HAapKOTHKa, Yy
Cpbuju ce Genesku IOpacT KOH3yMeHaTa IICHXOAKTUBHUX CYIICTaHIM Mel)y MiiaguMa.

Jlenpecuja je jeman oa Hajuemhmx MeHTANHUX mopeMeliaja y OMINTO] HMOMYIalHju
UIMpOM CBeTa M mpema mojanuMa CeTcke 3apaBcrBeHe opranmsanmje (C30) ce Hamasu Ha
Tpehem Mecty miobanuor onrepehema 6onectuma. [Ipema M3semrajy C30 nmpornemyje ce Aa OKo
450 MunmoHa JBYOM TaTH Of MeHTanuux mopemehaja m mopemehaja mHOHamama WK

MICHXOCOITHjAJTHAX TpoOJieMa Be3aHUX 3a YHOTpeOy IICUXOaKTHUBHUX CYIICTAHIIH.



2.5. 3Ha4aj ¥ /b HCTPAKMBAKA

3Hayaj HCTPAKUBAHA CE OTVIC/IA Y MCHUTHUBAKY MeljycoOHe TOBE3aHOCTH ACIPECcHje U CTeleHa
JETIPECUBHOCTH U Y3UMaha IICHX0aKTHBHHIX CYTICTAHIM Y CTYICHTCKO] IOMyNIalij1, a CAMUM
THM OTBapajy ce MoTeHIHjaTHe MOTYNHOCTH 3a MPEBEHIIH]y U IIPABOBPEMEHO pearoBabe.

[{lmwb OBOT HMCTpakWBama je yTBphHHBame IOBE3aHOCTH CTENEHA JCNPECHBHOCTH H
Kopuinherma CHXO0AKTHBHUX CYIICTAHIU Yy MOMYNMAaldji cTygeHara. Pe3ynraru cTyauje pasBuhe
IIMPOK CIIEKTAp MpEenopyKa 3a IpeBeHIHjy Kako MACNPECHBHOCTH Tako U Kopuinhema
TICHXOAKTHBHUX CYIICTAHIA KOJ CTYIEHTCKE IIOIyJIanyje.

[{uspeBr OBOT HCTPAXKUBAKHA CY:
1. Yrepautu TipeBajiieHIly yHnoTpeOe NCUXOAKTHBHHX CYICTAHUM KOJ  CTYAEHTCKE
nomynanyje Yaupepaurera y Hury.
2. Hpentudukosatyt Qaxkrope puszMKa 3a KOPUIINEHE IICUMXOAKTUBHUX CYIICTAHIHU Y
HCIUTHBAHO] MOIYJIAITHjH.
3. WnentnduroBaru GpakTope pU3HKa M CTCIICH JACIPECUBHOCTH CTYICHTCKE IOy IaIHje
4. Hcrnutarn moBe3aHOCT wu3Mel)y ymoTpeOe IICHXOAaKTHBHUX CYICTaHIM H CTENEHA

JICIPECUBHOCTH Y CTYIEHTCKO] ITOILY IaIHjH.

5. PasBujaibe mpenopyka 3a IMPEBEHTHBHE HHTEPBEHIM]C HaMCHCHE MIAiNMa Yy LUBY

CMamLCHha y1'IOTpe6C IICHXOaKTUBHHUX CYIICTAHITHU U CTEIICHA ACIIPCCUBHOCTH.

2.6. Be3a ucrpaskuBama ca 10caJallilhbUM HCTPAKHBAbHMA

CmMmarpa ce ma he cBaka ueTBpra 0co0a TOKOM CBOT JKHBOTa OMTH IOrohecHa HEKMM
MEHTAITHAM Topemehiajem, TOK HOBFje SIMHIEMUONIONIKE CTY’je IMINPOM CBETa yKasyjy Jia CBaKe
roJHHE MEHTATHH mopeMehaju moraljajy Tpehuny ogpacior cTaHOBHHINTBA.

[Ipernenom suTeparype je yrtBpheHo na ckxopo jemHa TpehmHa mnanujeHara ca
nenpecuBHuM mopemehajem uMma mopemehaj 30or ymorpebe NCHXOAKTHBHMX CYICTAHIH TOKOM
’KHBOTa INTO ToBehaBa PH3HMK 3a CaMOYOHMCTBO W JOUPHHOCH BeheM COLMjallHOM H JIMYHOM
nponagamy. Mcrpaxusame miobanHor onrtepehema Gonmectuma crposeneHo 2010. roxuse je
PETHCTPOBAJIO I Cy MeHTanHu mopeMehaju, ykibyuyjyhu u nopemehaje y3pokoBane ynoTpebom

TICHXOAKTUBHEX cyrncranimu uumHwim 7,4% cBux DALY-ja (MHIHKATOp KOJjH CE€ KOPUCTH 32



HCKa3MBalke CBEYKyIHOI onrtepehema 6onectuma u moBpenama- Disability Adjusted Life Year)
Ha ro6anHoM HUBOY (0Baj IpoIeHarT je u3HocHo 5,4% y 1990. rogumHn).

Pesynrarn mojequHMX HCTpaXuBama Cy HOKA3ald Jia MOCTOj€é BHCOKO CTaTHCTIYKA
3HauajHa pasivka y NpPeBAICHIHJH yNoTpebe IICHXOAKTHBHUX CYICTAaHOH y OJHOCY Ha
IIPUCYCTBO JEMPECHBHUX cumnToMa. Bume on 80% ucrmuTanuka KOjU Cy UMaH ACHPECHBHY
€NH30/ly j€ KOPHUCTHIO HEKY IICHXOAKTHBHY CYIICTaHIly y TOJAMHH Koja j€ IIPeTXOuiia
HCTPaKUBALY, Y OJHOCY Ha Mame OJf IIOJIOBUHE HCITUTAHNKa 0€3 NCTIPECHBHUX CUMITTOMA.

VY nocapamsuM UCTpaKMBAaKUMA je I0Ka3aHo Ja j¢ HajBaXXHUjU MPOTEKTHBHU (HakTop 3a
JIETIPECH]y ¥ aHKCHO3HOCT KOJT MIIaJINX TIOBE3aH Ca TOPOAUIIOM U JIPYIITBEHUM OKPYXKEHEM, a a
Cy OCTaJli y BE3W ca JAPYIITBCHHM CIOCOOHOCTHMA, CTABOBAMA M TICUXOJIONIKUAM CTaHEeM KM
AKTHBHOCTMMa y CIIOOOZHO Bpeme. 3aJ0BOJBCTBO KBAIMTETOM J>KHBOTA IIPECTaBIhba BaKaH
IPOTeKTHBHE (PaKTop, AOK (pycTpalyje Boae Ka PH3NIHAM BpcTaMa MOHAIIaka, YKIBYdyjyhu u
ynoTpedy MCUXOAKTUBHUX CYTICTAHITH.

Hame ucrpaxmuBame Tpeba Ja yTBpAW IOBE3aHOCT CTENEHA JCTPECHBHOCTH ca
KOpUIIhemeM MCHXOAKTHBHHUX CYIICTAHIIM Y CTYAEHTCKO) INONyJalji y HHIbY Kpeupama

IIPENOpyKa 3a NMPEBEHIIN]Y ACTPECUBHOCTH OAHOCHO YIOTpeOe IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHITH.

2.7. MeTtone HcTpaknuBamba

2.7.1. Bpcra crynuje

Crynuja je 3aMHUIIUBEHA Ka0 CTy/Hja mpeceka.

2.7.2. Tlomynanyja Koja ce HCTPAKYje
HcrpaxupameM 0u Omina obyxeahena momynamyja on 1000 crynenara Yauep3uteTa y Humy.
Crymuja mpeceka Owmhe chmpoBeieHa NPUMEHOM METONE Y30pKoBama (CIydajHH Y30pak),

OPUMEHOM YIIUTHHKA, CIIPOBOl)EI-EM IIOCTYIIaKa Ha TepeHy B 00paioM Iofaraka.

2.7.3. Y3opkoBame
Kao meron omabmupa y3opka, kopuctumhe ce cimydajuu y3opak. lIpoueHryanHo Opojy
cTyneHara, koju noxahajy onpehene dakynrere, popmupahe ce jemHoeranHu y3opak. Y y30pKy

he ce Hahiw CTYIEHTH CBHX FOIJUHA CTYaHja, 00a moa.



Kao HMHCTpYMEHT HCTpaKHBala MOpE OIINTer YNWTHHKa O JAeMorpagckuM u
COIMOCKOHOMCKHX KapakTepucTHKama (YIUTHUK EBpONCKOT HCTpakMBamka 3[paBjba — APYrd
Talac), 3a MPOIEHy crereHa aenpecupHocTu Ouhe kopumhienra PHQ-8 ckxama (Spitzer RL,
Kroenke K, Williams JB u cap.).

Cryauja je omobpena ox crpane Etmukor ombopa CTyaeHTCke NONMKIMHEKE y Humry.
Auxerupame hie ce 06aButH y CTyISHTCKO] TOJMKIMHUAIA Kao ¥ Ha (aKyJITeTUMa YHUBEP3UTETA
y Humy.

Ilpe moueTka HCTpakuBama jAckand Gakynrera Yuusep3urera y Humry, he Outm
00aBEINTCHH O CBPCH U HAYMHY CIPOBOhEH-a HCTPAXKUBabA.

IIpe camor aHKeTHparha, UCIOMTAHHLU he 07 WCTpaKUBa4KOr THMa JOOWUTH IeTaJbHa
YIyTCTBA O HAYHHY IOIMyhaBamba YIUTHHKA, a moTnucuBahe u Madopmucanu npucranak. OBUM
yuHOM OH IOTBPIOWIIA Ja Cy YIO3HATH Ca METOAOJIOTHjOM M CBPXOM HCTPaXKMBama, Kao M ca
YMELEHHUIIOM Ja he ce BHXOBH MoJaly 9yBard y TajHOCTH M OWTH MCKOPUIINEHHU HCKIbYYHBO Y
HCTPaKUBAUKE CBPXE.

Etuuku cranmapmu y ucrpaxuBamy Ouhie ycarnamenn ca MehyHapopHOM (XeNCHHIIKA
JieKapaiyja) u crenn@UIHOM JTEeTHUCIaTHBOM Hallle 3eMJbE. Y IMJbY IIOLITOBAHa IPUBATHOCTH
cyOjeKkTa MCTpaXkMBama M IIOBEPJBMBOCTH HH(MOpManuja NpUKYIUBEHHX O HeMy Hpenysche ce
HEOIXO/IHHM KOPAIH y CKIaAy ca 3aKOHOM O 3aIlITHTH Iojaraka o JudHocTH (,,Cia. [macauk PC”,
op. 97/08, 104/09), 3akosom o 3BaHwuHOj craructuun (,Ci. Imacamk PC”, 6p. 104/09) u
JUPEKTHBOM EBPOIICKOT MapiiaMeHTa O 3allTHTH JMYHOCTH Y BE3HM ca JIHYHHM IoAalnuMa

(Directive 95/46/EC).

2.7.4. Bapnjat.ae

3aBucHe Bapujabue:

1. CteneH nenpecUBHOCTH,

2. Kopuinheme nMcuxoakTHBHUX CYINCTaHIX (HABHMKA IyIIEHha WIaHOBAa HoMahuHCTBA U GIMCKHX
ocoba, U3JI0KEHOCT TYBAaHCKOM UMY, OpOj JHEBHO MOMYIMICHAK IUTapeTa, Ja JIK je HKaJ IyLIHO
WIM caja IylM, MOYeTaK IyIlera, AY)KAHA NYIIa4kor CTaXa, Ja JIM II0CTOje IIOKyLIajH
NPECTAHKa MYIHeka, CTaB O MyIIEkhY, Oa JI1 U O] KaJa IHje, KOJIIKO YeCTo, KOTUYHHA ITOIH]jeHuX
AJIKOXOJTHHUX Tiha y TOKY IMPETXOIHE Heneji,e y OZIHOCY Ha BpeMe HCTPaXUBamba, MECTO HabaBKe

U KOH3yMHpama alKoXoja, YIoTpeba aiakoxona of cTpaHe ONHCKuX 0oco0a, CTaB O AJIKOXOILY,



MHPOPMHUCAHOCT O TICMXOAKTHBHHMM CYIICTaHIaMa, yHnoTpeda MCHXOAKTHBHUX CYICTAHIHM OJ
cTpaHe OnmuckuX ocoba, BUXOBa yHoTpeda, moveTak ymorpebe, MecTo IpBe ymorpebe, cTaB o
MICUXOAKTHBHHUM CYIICTaHIIAMA).

3a yTBphHBame MOBE3aHOCTH CTEICHA NCIMPECHBHOCTH Ca WCIIMTHBAHUM Bapujabiama
IpUMEeH je OMHApHU JIOTUCTHYKY PErpecHOHH Mozel 1o yiaasHoj Meromu (Enter), mn demy je
y UWHTepnperanuju pesyiarara kxopuirhed omuoc mancu (Odds Ratio, OR) ca unTepBasioM
noBepema (Confidience Interval, CI) 95%.
He3aBucue Bapujatie:
1. Jemorpadcke KapakTepUCTHKE HCIHTaHWKA (IION, y3pacT, CTPYKTypa IMOpOJUIE M MECTO
CTaHOBama)
2. ConMoeKoHOMCKE KapapKTepUCTHKE HCITUTaHNKa (00pa3oBame poAnTesha, HHACKC Onarocrama
JoMalimHCTBa, TOJMHA CTYIHja, BUCHHA MECEUHOT Iienapiia)
3. Omurra IpoleHa 3IpaBjba U 3aI0BOJECTBO JKHBOTOM (IIPOIIEHA COTICTBEHOT 3/1paBJba, CTaB y
OIHOCY Ha COIICTBEHO 3/[PaBJbe, CKaja 3aJ0BOJCTBA JKUBOTOM )
4, CommjamHa mompmka (KOHTaKT ca ONMCKUM ocobama, MOJApINKa U OJHOCH y IOPOIHUIH,
OYEKHBaHA KapHjepa)
5. Cnobomse akTHBHOCTH (Cajpixaj CIOOOIHOr BPEMEHa, YYECTaJIOCT W HHTCH3UTET (HU3UUKE
AKTHBHOCTH, CIIOPT M peKpeaIuja)
6. Pusuim u 3Hamka 0 3/paBiby (PH3MYHO IIOHANIAME, NMPUCYCTBO ofpeheHux GonectH, U3BOP
uadopManuja o 3apaBiby M PU3HIUMA TI0 37paBibe, mpaheme TeMa O 3ApaBJbY y Mac-MeArjuMa,
yuemhe y akiidjama yHamnpelema 3/IpaBiba, XUTHjEHCKE HABUKE H CEKCYaJTHO ITOHAIIAE).
7. Hacusbe (M37100K€HOCT GU3NYKOM H IICUXHIKOM HacUJbY, HACUITHO TOHAIIAE)
8. PemponykTuBHO 3apaBibe (CTyIame y CeKCyallHe OfHOce, KopHuimheme KoTparenmuje, 6poj

mapTHepa, CTaBOBU W 3Hamba moBe3anu ca XVB undexmujom)

2.7.5. CHara cTyaHje H BeJIHUIMHA y30pKa

Benuunna y3opka mpoiiemena je Ha ocHoBy mperxomHe crymuje (Socijalno-medicinski
aspekti depresivnih poremecéaja u Vojvodini. Doktorska disertacija, Medicinski fakultet,
Univerzitet u Novom Sadu, 2016.) o moBe3aHOCTH JIenpecdje ca HHAMKATOpHMa CTHIIOBA
KHBOTA, y3uMajyhu y 003up M pH3MYHO TOHamamwe mMiaaux y Bojsomunu. OBa crynwja, Ha

y30pky o 397 muanux ocoba (179 muanuha u 218 nesojaka) crapocHe kareropuje on 15 mo 24



romuHe, MoKasalna je Jja peBajieHInja Jernpectje KOHTHHYHPAHO pacTe ca FOAMHaMa XHBOTA U
Ia je buna Hajumka Melyy munahum ompaciuma (1,7 %), a HajBuma je 6una mehy ucnuranunuMa
crapuje 100u, mpexo 65 roguHa u u3HOcwWia je 11,1 % ( BepoBarnoha rpemke npsor tuna 3=0,05

u cHare cTyauja ox 0,95, yKynHa BeJMUMHA y30pKa IpolekheHa je Ha 350).

2.7.6. CraTtucTH4Ka o0paga nmoaaraka

[Monymenu ynuTHHIM O6uhe cTarucTuiku obpalenn kopumhemeM coQTBEPCKOT CHCTEMA.
VY npukasuBamy MeTola ctarucTike Ouhe xopuinfieHe POIOpIUje K rpyNucame IoAaTaKa, a y
Wby M3padyyHaBamha CTATHCTHUKE 3HAYAjHOCTH paszimka- (y2- test). CtatucTuuxu TecToBH he
OuTH npuxBaheHn Kao CTATUCTHYKM 3HAYajHH YKOJIMKO je BepoBaTHONA HylTe XHIIOTe3e jeaHaKa
wir Mama of 5% (p<0.05). VHuBapmjaHTHa aHanu3a je ypaheHa mnpuMeHoM y2- testa 3a
arpulOyTBHa ofenexja, omHocHo CTymeHTOBOr t-TecTa M jeIHOCMEpHE aHallM3e BapHjaHce
(ANOVA) 3a mymepuuka obenexija Y MyITHBApHjaliOHOj aHAIM3H y3ajaMHUX IOBE3aHOCTH
Ouhe xopumihene crome ImpeBaleHIle ymoTpeOe NCHXOAKTHBHUX CYICTaHIM W Bapujabne koje
OIHCY]y commo-aeMorpadcke AMMeH3Wje 3HadajHE 3a I0jaBy 3JIOYHMOTpebe INCHXOAKTHBHHX
CYICTAaHIIM Kao M IIOBE3aHOCTH ca ydecTajomhy CTelneHa MACIpecUBHOCTH. BuimecTpyka
Kopenandja je aHaluTHYKa Mpoleaypa KojoM ce yTBphyje Ha KOjH HaduH BHIICHE3aBHCHUX
Bapujabiu yTuuUe Ha jeAHy 3aBHCHY BapmjaOny. 3a mM3padyHaBame KOe(UITMjEHTa BHIIECTPYKE
Kopenanygje IIpBO ce W3padyHaBajy KoehHunujeHTH kopenamuje u3Mely cBakor mapa BapujaOin
Koje mocMarpamo. OnHoc KoedHIMjeHaTa Kopenanyje Baprjabiyu MOXKeMO IIPUKA3aTH MAaTPUIIOM
xopenanumje. Ilomanm BHIeCTpyke Kopenaudje Koi Koje ce mocMarpa MehycoGHH yTwIlaj Tpu
Bapujabie MOXe Ce MPHKA3aTH TPOAUMEH3HOHATHUM scatter dijagramom. Kao mTo je Beh

pedeHo, KoprcTuhie ce CTaTHCTHYKH MakeT-padyHapcku mporpam - Statistlcal Package for Social
Sciences (SPSS for Windows rel. 21.0).

2.8. OuexkHBAHHU pe3yJITATH TOKTOPCKe JUcCepTaLuje

Pesynraru crymuje malie yBHI y pacpoCTpameHOCT yHnoTpede ICUXOaKTUBHUX CYIICTaHIM Kao U
yTBphHBame CTelleHa JICIPECHMBHOCTH Yy CTYIeHTCKOj Hommynanuju. Pesynrarn he
UAeHTHOHUKOBATH (haKTOpe pU3MKA KOjU JOBOJE JI0 HacTaHKa 06a eHTuTeTa. OBO HCTPAKUBAE

he uCOUTaTH W IOBE3aHOCT HSMeby KOH3YMHpPAKBa INCHXOAKTUBHUX CYICTAHII H CTEIICHA



JenpecuBHOCTH. Ha ocHOBY mpenxonHux pesynrara kpeupahe ce mpemnopyke 3a NpeBEHTHBHE
UHTEPBEHIIMj€ HaMeHmheHe MIIaJiMa Y IIHJbY CMAambeHmha ynoTpede IMCUXOAaKTHBHHUX CYTCTAHIN W

CTCIICHA ACTIPECUBHOCTH.

2.9. OxBHpHH cafp:Kaj TOKTOPCKe qUCEePTaIUje

Crynuja he ce 6aBUTH HCITUTHBamEM IOBE3aHOCTH U3Mel)y CTeneHa NenpecHBHOCTH U YIOTpeOe
IICUXOaKTHBHUX CYIICTAHIIH, KA0 U OTKpUBamkeM (pakTopa pU3HKa 3a KOpUIhemhe IICHXOaKTUBHAX
CYNICTAaHIIM OJHOCHO JIENPECHUBHOCTH y CTYAEHTCKO] momynanuju. Mcrpaxuparmem Ou Ouna
oOyxBahena momynanuja crymeHta YHuBepsutera y Humry. Kao MHCTpyMEHT HCTpakWBamba
IopeJ| OMIITEr YIUTHHUKA O JeMOrpad)cKUM M COIMOEKOHOMCKHX KapaKTepHCTHKaMa (YIMUTHHK
EBpornckor ucTpakuBarma 37jpaBjba — APYTH Tajac), 3a TECTUPamEe CTENEeHA JIenpecuBHOCTH Onhe

kopuinhena PHQ-8 ckana (Spitzer RL, Kroenke K, Williams JB u cap.).

3. [Ipenstor MeHTOpa

3a MeHTOpa OBe JOKTOpCKe aucepTaunje ce npemnaxe jpou. ap Mpana Cumuh Bykomanosuh,
noueHT DakynTeTa MEIUIMHCKHAX Hayka YHHBep3uTera y KparyjeBiy 3a yxy HayuHy oOnact
Comujanza MeUIAHA.

Homn. np Usana Cumuh BykomanoBuh mocenyje cTpydHe u HaydHe KOMIIETEHIH]e Koje CY
KOMIUIEMEHTApHE ca NPEeIMETOM HCTPaKMBamka M UCIYHaBa YCIOBE 3a MEHTOpa JOKTOPCKUX
JicepTalyja y CKiaay ca CTaHIapIoM 9. 3a akpemuTalujy CTYIHjCKUX IporpaMa JOKTOPCKUX

AKaJACMCKHX CTy,HI/Ija Ha BUCOKOIIKOJICKHM YCTaHOBaMa.



3.1. KomnerenTHOCT MeHTOpA

Houent. p Veana Cummh Bykomanosuh uma panose xoju cy Y BE3H €a TEMOM JOKTOPCKE
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Simi¢-Vukomanovi¢ I, Mihajlovi¢ G, Milovanovié¢ D, Kocié¢ S, Radevic S, Djukic S,
Vukomanovi¢ V, Djukic Dejanovic S. The impact of somatic symptoms on depressive
and anxiety symptoms among university students in Central Serbia. Vojnosanitetski preg
2018; 75(6): 582-588.

Radevic S, Radovanovic S, Djonovic N, Simic-Vukomanovic I, Mihailovic N,
Janicijevic S, Kocic S. Socioeconomic inequalities and noncommunicable diseases in
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4. Hay4na o0act qucepranuje

Menuuna. M360pHo noapyyje: [IpeseHTHBHA MequIHA



5. Hayuna o0nact wiaHoBa KoMHCH]e

1. IIpod. ap Baagumup Jamuh, sanpennu mpodecop QakynTeTa MEIUIMHCKAX HAYKa
Yuusepsureta y Kparyjesmy 3a yxy Hayany obnact Icuxujampuja, Ipeaceiaux,

2. Jloun. gp CHexana PagoBanoBuh, oneHr @akynTeTa MENWIMHCKAX HayKa
Yuusepsutera y Kparyjesity 3a yxy nayany o6nact Coyujanna MeOuyuHa, WiaH,

3. lpod. np Maja Huxomuh, penoBHH npopecop Menmuuunckor —dakynTera
YruBep3utera y Humy 3a yxy Hayury o6nact Xuzujena ca meouyuncrom exono2ujom,

YJIaH.



3AK/bYYAK U TPEAJIOT KOMUCHUJE

Ha ocroBy mocamammer Hay4HO-MCTpaKHBauKoI pafa KaHIMAT JacMHHA Bophepuh Ilemmh,
HUCIyIsaBa CBE YCJIOBE 32 ONOOperse TeMe U U3pajy HOKTOpCKe aucepraimmje. [Ipemioxena Tema
j€ Hay9HO OIpaBNaHa M OPUTHHAIHA, H3ajH NCTPaKHBAbA IIPCIU3HO IIOCTABJbEH U Jie(UHHUCAH,
a Hay4Ha METOOJIOTHja jaCHA U IPEIH3HA.

Komucuja mpemmaxe Hayuno-ractaBHOM Behy Daxyiarera MeuIHHCKEX HayKa
YHusepsutera y KparyjeBlyy a Ipuxsartu TeMy JOKTOpPCKE Jaucepranyje KaHauaara JacMuHe
‘Bophesuh Ilemmh, y3 npomeny macnosa y Hasus: “Ucnuruname ¢daxkTopa pusnKa Koju yrauy
Ha M0BE3AHOCT JENPECHBHOCTH ¢a KopHinhiesmeM NCHX0AKTHBHHUX CYICTAHUM y TIONYJIANMjH

cTyaeHaTa® u ogoOpu meny uspasy.

YJIAHOBU KOMUCHUJE

IIpo¢. ap Baagumup Jamuh, sBaupenuu npodecop dakynrera MeUIMHCKUAX

HaykaYHuBepsuteTa y Kparyjesuy 3a yxy Hayuny oGnact lcuxujampuja, npencenuux

bt B

Mou. ap Cnesxana PagoBanosuh, nonent daxyrrera MeaumuHCKux HayKa YHHBEp3HUTeTa Y

Kparyjesny 3a yxy Hayuny obnact Coyujanna meduyuna, anan
( ,.//9(1;{0 0 1005 /‘EL
U

IIpo¢. ap Maja Huxosuh, penosau npodecop MenuiuacKor daxynrera YauBepsurera y

Humry 3a yxxy nayany obnact Xucujena ca meduyuncrom exonozujom, anan
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